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CALAMITEITENPLAN

Het calamiteitenplan geeft een aantal regels en richtlijnen waar de wandelsportbegeleider zich bij voorkeur aan moet houden op het moment dat er een calamiteit plaatsvindt. 

Van de wandelsportbegeleider wordt verwacht dat deze in (nood)situatie in staat is om direct te handelen met de middelen die er op dat moment ter beschikking zijn. De wandelsportbegeleider neemt de leiding en geeft sturing aan acties om de (nood)situatie zo goed mogelijk af te handelen. 
Het calamiteitenplan behandelt twee belangrijke calamiteiten, t.w.:

- een lichamelijk ongeval of ongemak (ernstige blessure, reanimatie, etc.)

- onweer of heel slecht weer

In het geval van andersoortige calamiteiten is het uitgangspunt dat er gehandeld wordt op basis van de regels, richtlijnen en gezond verstand. Maak gebruik van de kennis en kunde die in de groep aanwezig is op het moment dat zich een calamiteit voordoet. 

· Als er iemand terug gaat naar de startlocatie in principe altijd iemand mee sturen (bij een ‘lichte’ blessure of onwel worden). Uitzonderingen zijn mogelijk op basis van de inschatting van de wandelsportbegeleider en in overleg met de betrokkene. 

· Indien nodig vervoer organiseren (iemand een auto laten halen of contact opnemen met iemand die met een auto kan komen). Is het niet mogelijk ander vervoer te organiseren kan 0900-8844 (geen spoed, wel politie) gebeld worden.

Calamiteit A: Ongeval / Reanimatie

1. Zorg ervoor dat jouw cliënt in geval van een calamiteit veilig op de grond ligt en dat je zelf geen gevaar oploopt. 

2. Spreek een lid van de groep aan dat hij/zij attent is en geef hem/haar alvast jouw telefoon.

3. Wijs een tweede persoon aan die de groep kan wegleiden en vraag of zij zich beschikbaar willen houden voor een menselijke ketting, indien noodzakelijk, om de hulpdiensten het bos in te leiden. 

4. Laat deze persoon ervoor zorgen dat de anderen weglopen, ongeveer 50 meter van de plek des onheil. Zij blijven nog wel beschikbaar voor hulp. 

5. Bij reanimatie volgt richtlijnen handelingsschema reanimatie.

6. Indien er sprake is van een hartstilstand, vraag of jouw hulppersoon 112 belt en vraag hem/haar om te assisteren en start met reanimatie. 

7. De door jouw aangewezen mensen zorgen ervoor dat de hulpdiensten jou weten te bereiken.

8. Laat je nooit door omstanders beïnvloeden. Het komt regelmatig voor dat er niet gestart wordt met reanimatie of gestopt wordt op aanwijzingen uit het publiek. 
Calamiteit B: Onweer of heel slecht weer

De wandelsportbegeleider schat vooraf in of noodweer verwacht wordt en neemt de beslissing over doorgang van de training/tocht. 

Richtlijnen:

1. Onweer in het bos: vijf tellen of minder dan snel terug of “dekking” zoeken. 

2. Onweer: bos is veiliger dan open veld. 

3. Onweer open veld/weg: bij ontdekking snel terug naar veilige plaats. 

4. Onweer: niet in open veld onder een boom en indien geen schuilmogelijkheid dan klein maken. 

5. Onweer: geen gebouw met metalen frame als dekking. 

6. Bij ijzel en ernstige gladheid gaan trainingen/tochten niet door. 
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